
 

Fitoterapia como alternativa natural no combate a doenças 

Uma parceria da Saúde e Emater em favor da prevenção e 

promoção da saúde 

 

 

A fitoterapia e o uso de plantas medicinais fazem parte da prática da medicina popular, 

constituindo um conjunto de saberes internalizados nos diversos usuários e praticantes. Trata-

se de uma forma eficaz de atendimento primário a saúde, podendo complementar ao 

tratamento usualmente empregado. 

 A orientação para uma utilização adequada, sem perda da efetividade dos princípios 

ativos localizados nas plantas e sem riscos de intoxicações por uso inadequado é fundamental, 

portanto, Saúde e Emater de Mato Queimado unem-se para disseminar esse conhecimento 

através de um grande encontro com profissionais e população em geral interessada. 

O referido evento, que também apresentará o relógio do corpo humano e horto 

medicinal, realizar-se-á no dia 16 de agosto, às 14h, na Câmara Municipal de Vereadores de 

Mato Queimado.  

 Plantas: autoconhecimento e energia. Toda comunidade convidada a se engajar! 

 


